
2011 年 2 月 予定表 
MON THE WED THU FRI SAT SUN 

 1 2 3 4 5 6 

 OFF    筋トレ16:30～ swim 6:45～ OFF 

    (山大) (Gold’s Gym)  

       

7 8 9 10 11 12 13 

OFF   swim 16:45～ OFF swim 6:45～ OFF 

   (西京)  (Gold’s Gym)  

    建国記念の日  広大合宿 

14 15 16 17 18 19 20 

筋トレ9:30～ swim 6:45～ OFF swim 16:45～ 筋トレ9:30～ swim 6:45～ OFF 

(山大) (山大)  (西京) (山大) (Gold’s Gym)  

       

21 22 23 24 25 26 27 

山大合宿    OFF swim 6:45～ OFF 

     ミーティング  

     宇部追いコン  

28       

筋トレ9:30～       

(山大)       

       

○詳細 

・13～18 日 広大合宿(山口県スポーツ交流村) 

・21～24 日 山大合宿(山口県スポーツ交流村) 

・26 日 宇部追い出しコンパ（一次会：よし家   二次会：だんだん茶屋   費用：6500 円） 

・10 日までは試験期間中のため、金曜日と土曜日のみ練習で、その他は OFF とします。 

・11 日から春休みなので、時間が通常と異なる曜日があります。注意して下さい。 

○３月の予定 

・６日 第２１回中国四国学生春季水泳記録会（修道大学） 

・８日 卒業生追い出しコンパ 

・２２日 卒業式 

○一言 

「できなくてもしょうがない」は、終わってから思うことであって、 
途中にそれを思ったら、絶対に達成できません。            イチロー 


