
2011 年 4 月 予定表 
 

MON TUE WED THU FRI SAT SUN 

        1 2 3 

  
 

    筋トレ 9:30～ swim 6:45～ OFF 

  
 

    (山大) (Gold’s Gym)   

              

4 5 6 7 8 9 10 

入学式 swim 6:45～ OFF swim 16:45～ 筋トレ 16:30～ 新歓フェス OFF 

  (Gold’s Gym)   （西京） (山大)    

              

11 12 13 14 15 16 17 

筋トレ 16:30～ swim 5:45～ OFF swim 16:45～ 筋トレ 16:30～ 体育会新フェス OFF 

(山大) (Gold’s Gym)   （西京） (山大)    

  茶話会       
 

  

18 19 20 21 22 23 24 

筋トレ 16:30～ swim 5:45～ OFF swim 16:45～ 筋トレ 16:30～ swim 6:45～ OFF 

(山大) (Gold’s Gym)   （西京） (山大) (Gold’s Gym)   

  茶話会       新歓レク   

25 26 27 28 29 30   

筋トレ 16:30～ swim 5:45～ OFF swim 16:45～ OFF swim 6:45～   

(山大) (Gold’s Gym)   （西京）   (Gold’s Gym)   

  茶話会     昭和の日 新歓 BBQ   

 

○詳細 

・4 日 入学式 

・9 日 新入生歓迎フェスティバル 

・12 日,19 日 茶話会 17:00～ 経済 B102 

・26 日 茶話会 17:00～ 経済 B103 

・16 日 体育会新入生歓迎フェスティバル 

・23 日 新歓レク 

・30 日 新歓 BBQ 

練習は、月・金→山大プール（筋トレ） 火・土→Gold’s Gym（swim）※時間注意 木→西京（swim） 

 

○一言 

人生は自分でつくるもの。遅いということはない。 

            カーネル・サンダース（ケンタッキーフライドチキン創業者） 


