
 

 

○四月の予定 

・2日 部活動体験会 

・３日 入学式 

・7日 新入生歓迎フェスティバル そのあと鍋パーティ♪ 

・10日 17日 24日 茶話会（共通一番 19：30） 

・20日 新歓レクレーション 

・27日 新歓ＢＢＱ 

練習場所→月水土：nap 火金：山大プール 木：西京高校 

 

気を引き締めよう！！ 

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
1 2 3 4 5 6 7

swim16:45～ 部活動体験会 入学式 自主練 筋トレ 9:30～ swim 6：30～ 新歓フェス
NAP 山大 ＮＡＰ

8 9 10 11 12 13 14
swim16:45～ 筋トレ 16:30～ swim 5:30～ swim 16:45～ 筋トレ 16:30～ swim 6：30～ off

NAP 山大 ＮＡＰ 西京高校 山大 ＮＡＰ
茶話会

15 16 17 18 19 20 21
swim16:45～ 筋トレ 16:30～ swim 5:30～ 自主練 筋トレ 16:30～ swim 6：30～ off

NAP 山大 ＮＡＰ 山大 ＮＡＰ
茶話会 新歓レク

22 23 24 25 26 27 28
swim16:45～ 筋トレ 16:30～ swim 5:30～ swim 16:45～ 筋トレ 16:30～ off off

NAP 山大 ＮＡＰ 西京高校 山大
茶話会 新歓ＢＢＱ

29 30
off 筋トレ 16:30～

山大
振替休日
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