
 

 ※練習の終了時刻 

5:30からの場合 8:00、6:00からの場合 8:30、6:30からの場合 9:00 

 

 ○3月の予定 

  ・2日～4日 幹部 CMC 

  ・8日 第 25回中国四国学生春季水泳記録会  

  ・11日～12日 施設利用禁止 

  ・15日 卒業生追い出しコンパ  

  ・16日 卒業生レクリエーション 

  ・18日 現役ミーティング and宇部卒業生追い出しコンパ 

  ・20日 卒業式 

  ・21日～29日 off 

希望は人を成功に導く信仰である。  

希望がなければ何事も成就するものではない。 

ヘレン・ケラー 

月 火 水 木 金 土 日

1

off

2 3 4 5 6 7 8

swim 6:00～ swim 6:00～ swim 5:30～ swim 6:00～ swim 6:00～ swim 6:30～ 第25回中国
NAP NAP NAP NAP NAP NAP 四国学生春季

筋トレ 9:00～ 筋トレ10::00～ 水泳記録会
山大 山大

幹部CMC

9 10 11 12 13 14 15

off swim 6:00～ swim 5:30～ swim 6:00～ swim 6:00～ swim 6:30～ 卒業生追い出し
NAP NAP NAP NAP NAP コンパ

筋トレ10::00～
山大

施設利用禁止

16 17 18 19 20 21 22

卒業生 swim 6:00～ swim 5:30～ 自主練 自主練 off
レクリエーション NAP NAP

筋トレ 10:00～
山大 卒業式

現役ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
宇部卒業生

追い出しコンパ

23 24 25 26 27 28 29

off

30 31

swim 6:00～ swim 6:00～
NAP NAP
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