
    

   医学部水泳部との兼部者は、2・23日が本学、9・16日が医水での練習とする。 

 

○5月の予定 

 ・3日～7日 自主練 

   ・10日 第 63回山口県郡市対抗水泳競技大会 兼 第 67回中国五県対抗水泳競技大会県予選 

   ・11日 off 

   ・23日 新入生歓迎コンパ、現役ミーティング 

   ・30日 プール掃除、宇部新入生歓迎コンパ 

 

 

昨日より今日、今日より明日、明日より明後日、 

日々変わり続ける事が大切です。 

     パスカル・バルボ 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

swim 5:30～ swim 6:30～ 自主練
NAP NAP

筋トレ 10:00～
山大

4 5 6 7 8 9 10

自主練 swim 5:30～ swim 6:30～ 第63回山口県郡
NAP NAP 市対抗水泳競技

筋トレ 10:00～ 大会 兼 第67回
山大 中国五県対抗

水泳競技大会
県予選会

11 12 13 14 15 16 17

off swim 5:30～ 筋トレ 16:30～ swim 16:30～ swim 5:30～ swim 6:30～ off
NAP 山大 西京高校 NAP NAP

筋トレ 10:00～
山大

18 19 20 21 22 23 24

swim 5:30～ swim 5:30～ 筋トレ 16:30～ 自主練 swim 5:30～ swim 6:30～ off
NAP NAP 山大 NAP NAP

筋トレ 10:00～
山大

現役ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
新入生歓迎ｺﾝﾊﾟ

25 26 27 28 29 30 31

swim 5:30～ swim 5:30～ 筋トレ 16:30～ swim 16:30～ swim 5:30～ 自主練 off
NAP NAP 山大 西京高校 NAP

プール掃除
宇部新入生
歓迎コンパ

2015年5月予定表


