
２０１６年 12 月 

月 火 水 木 金 土 日 

   1 2 3 4 

 

 

 

   

 

自主練 

Swim ５：３０～ Swim 6：３０～

筋トレ 10:00～ 

 

 

 

OFF 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

Swim1８：0０～ 

 

 

筋トレ 18:00～ Swim ５：３０～  

 

自主練 

Swim ５：３０～ Swim 6：３０～

筋トレ 10:00～ 

 

 

OFF 

施設利用禁止 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

Swim1８：0０～ 

 

筋トレ 18:00～ 

 

Swim ５：３０～  

 

 

自主練 

Swim ５：３０～ 忘年会 

現役ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

Swim 6：３０～

筋トレ 10:00～ 

 

 

 

OFF 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

Swim1８：0０～ 

 

筋トレ 18:00～ 

 

Swim ５：３０～  

 

自主練 

Swim ５：３０～ Swim 6：３０～

筋トレ 10:00～ 

 

 

OFF 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 31  

Swim ５：３０～ 

 

 

Swim ５：３０～  

 

OFF 

 

 

施設利用禁止 

 

 

施設利用禁止 

 

 

施設利用禁止 

 

                         ※12 月は NAP にてスイム、山口大学プールにて筋トレを行う 

   

〇 12 月の予定 〇          

・１1 日 施設利用禁止           

・17 日 忘年会、現役ミーティング  

・26 日 Swim 練 ５：３０～ 

・27 日 Swim 練 ５：３０～    

・28 日～1 月 4 日 OFF 

 

 

    

昨日より今日、今日より明日、明日より明後日、日々変わり続けることが大切だ。 

川藤 幸一 by ROOKIES 


