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                         ※1 月は NAP にてスイム、山口大学プールにて筋トレを行う 

   

〇 1 月の予定 〇          

・１日～3 日 施設利用禁止          

・12 月 28 日～1 月 4 日 OFF  

・５日～9 日 自主練 

・13 日～15 日、19 日 施設利用禁止  

・30 日～ テスト期間 

・30 日、31 日 自主練    

 

 

今を戦えない者に次とか来年とかを言う資格はない。 

ロベルト・バッジョ 


