
2０17 年 ３月 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 3 4 5 

 

 

 

 幹部 CMC 

 

Swim ５：３０～ 

 

 

自主練 

Swim ５：３０～ Swim ６：３０～ 

筋トレ 10:00～ 

 

第 27 回中国

四国学生春季

水泳記録会 

6 7 8 9 10 １1 １2 

 

 

OFF 

Swim ５：３０～ 宇部追出し会 

 

Swim ５：３０～ 

 

 

自主練 

Swim ５：３０～ 

 

施設利用禁止 

Swim ６：３０～ 

 

施設利用禁止 

卒業生追出し

コンパ 

施設利用禁止 

１3 １4 １5 １6 １7 18 19 

 

OFF 

施設利用禁止 

Swim ５：３０～ 卒業生 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

Swim ５：３０～ 

 

 

自主練 

Swim ５：３０～ 現役ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

Swim ６：３０～ 

筋トレ 10:00～ 

 

 

OFF 

20 21 22 23 24 25 26 

Swim ６：００～ 

 

 

卒業式  

 

OFF 

    

 

 

27 28 ２９ ３０ ３１   

 

 

OFF 

      

                         ※３月は NAP にてスイム練、山口大学プールにて筋トレを行う

    

〇 ３月の予定 〇          

・２８～３月２日 幹部 CMC 

・５日 第２７回中国四国学生春季水泳記録会 

・６日 OFF 

・８日 宇部追出し会 

・１０～１３日 施設利用禁止 

・１２日 卒業生追い出しコンパ 

・１３日 OFF 

・１５日 卒業生レクリエーション 

・１８日 現役ミーティング 

・２１日 卒業式 

・２２～３１日 OFF 

成功とは、自分の達成度だ。他人を気にする必要は全くない。 

イアン・ソープ 


