
２０１７年 ７月 

月 火 水 木 金 土 日 

     １ ２ 

 

 

 

    Swim ９：００～ 

筋トレ 1２:00～ 

現役ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

第４０回全国Ｊ
ＯＣジュニアオ
リンピックカッ
プ夏季水泳競
技大会山口県
予選会 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

Swim 16：30～ 

 

Swim 16：30～ 自主練 Swim 16：30～ Swim 16：30～ Swim ９：００～ 

筋トレ 1２:00～ 

 

 

 

OFF 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

Swim 16：30～ Swim 16：30～ 自主練 Swim 16：30～ 移動日   
第 48 回中国
権水泳競技大 
兼 第 47回中 
大学選手権競 

 
四国学生選手
会 
国四国国公立 
技大会 
  

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 

 

OFF 

Swim 16：30～ 自主練 Swim 16：30～ Swim 16：30～ Swim ９：００～ 

筋トレ 1２:00～ 

 

 

 

OFF 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

自主練 自主練 自主練 自主練 Swim 16：30～ Swim ９：００～ 

筋トレ 1２:00～ 

 

 

 

OFF 

３１       

自主練       

※７月は山口大学プールにてスイム・筋トレを行う

    

〇 ７月の予定 〇          

・２日  第４０回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会山口県予選会  

・１５～１６日 第 48 回中国四国学生選手権水泳競技大会兼第 47回中国四国国公立大学選手権水泳競技大会 

・１７日 OFF            

・２４～２７日 テスト週間のため自主練       

・３１日～8 月 2 日 テスト週間のため自主練  

     

走った距離は自分を裏切らない。 

                              野口みずき 


