
２０１７年 １０月 

月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

      
 

 

OFF 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

Swim１８：００～ 

 

 

筋トレ１６：３０～ 

 

 

Swim ５：３０～ 

 

 

自主練 

 

 

Swim ５：３０～ 

 

Swim ６：３０～ 

筋トレ１０：００～ 

 
 
 
OFF 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

Swim１８：００～ 

 

 

筋トレ１６：３０～ 

 

Swim ５：３０～ 

 

 

自主練 

 

 

Swim ５：３０～ 

 

第 15 回中国
四国学生秋季
水泳記録会 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 

 

OFF 

筋トレ１６：３０～ 

 

 

Swim ５：３０～ 

 

 

自主練 

 

 

Swim ５：３０～ 

 

 

Swim ６：３０～ 

筋トレ１０：００～ 

現役ミーティング 

 

 

OFF 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

Swim１８：００～ 

 

 

筋トレ１６：３０～ 

 

 

Swim ５：３０～ 

 

 

自主練 

 

 

Swim ５：３０～ 幹部交代コン

パ 

施設利用禁止 

 
 
OFF 
施設利用禁止 

３０ ３１      

Swim１８：００～ 筋トレ１６；３０～      

※１０月は NAP にてスイム、山口大学にて筋トレを行う 

〇 １０月の予定 〇          
・１４～１５日 第１５回中国四国学生秋季水泳記録会 
・１６日 OFF 
・２１日 現役ミーティング 
・２８日 幹部交代コンパ 

・２８～２９日 施設利用禁止 

 
 
 
 

意欲的な目標を立てれば、明日は今日よりもはるかに前進する。 
                           ナポレオン・ヒル 


