
２０１７年 １２月 

月 火 水 木 金 土 日 

    １ ２ ３ 

   

 

 Swim ５：３０～ Swim ６：３０～ 

筋トレ１０：００～ 

宇部忘年会 

 

 

OFF 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

Swim１８：００～ 

 

 

筋トレ１６：３０～ 

 

 

Swim ５：３０～ 

活動結果報告

会 

 

自主練 

 

 

Swim ５：３０～ 

 

Swim ６：３０～ 

筋トレ１０：００～ 

第５２回山口県
交歓水泳競技
大会 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

Swim１８：００～ 

 

 

筋トレ１６：３０～ 

 

Swim ５：３０～ 

部活動講演会 

 

自主練 

 

 

Swim ５：３０～ 

 

Swim ６：３０～ 
筋トレ１０：００～ 

現役ミーティング 

 

第２３回冬季短

水路公認記録

会 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

Swim１８：００～ 筋トレ１６：３０～ 

 

 

Swim ５：３０～ 

 

 

自主練 

 

Swim ５：３０～ 

 

 

Swim ６：３０～ 

筋トレ１０：００～ 

忘年会 

 

 

 

OFF 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

Swim１８：００～ 

 

 

筋トレ１６：３０～ 

 

 

Swim ５：３０～ 

 

 

OFF 

12/28～1/8 

   
 
 

※１２月は NAP にてスイム、山口大学にて筋トレを行う 

〇 １２月の予定 〇          
・２日 宇部忘年会 
・６日 活動結果報告会 
・１０日 第 52 回山口県交歓水泳競技大会 
・１３日 部活動講演会 
・１６日 現役ミーティング 
・１７日 第 23 回冬季短水路公認記録会 
・２３日 本学忘年会 
・２８～１/８ OFF 

 
 
 
 

夢中で日を過ごしておれば、いつかはわかる時が来る。 
                          坂本龍馬 


