
２０１8 年 10 月

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ 3 ４ ５ ６ ７

Swim１８：００～

緒方

筋トレ１６：３０

～

小野

Swim 5:30～

金

自主練 Swim 5:30～

鈴木

第１６回中国

水泳記録会

四国秋季

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

OFF

筋トレ１６：３０

～

竹中

Swim ５：３０～

田代

自主練 Swim ５：３０～

田中

Swim 9 ：3０～

(西京高校プ

ール)

中村

幹部交代コン

パ

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

Swim 18:00～ 筋トレ１６：３０

～

名木田

Swim ５：３０～

西田

自主練 Swim ５：３０～

姫島

Swim 6:30～

筋トレ10：00～

現役ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

安本

OFF

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

Swim１８：００～

大崎

筋トレ１６：３０

～

加瀬

Swim ５：３０～

川端

自主練 Swim ５：３０～

甲野

Swim 9：3０～

(西京高校プー

ル)

近藤

OFF

２９ ３０ ３１

Swim１８：００～

竹村

筋トレ１６：３０

～

三浦

Swim ５：３０～

溝口

※１０月は NAP にてスイム、山口大学プールにて筋トレを行う

１３日、２７日のスイム練は西京高校プールにて行う

〇 10 月の予定 〇

・ 6,7 日 第１６回中国四国秋季水泳記録会

・８日 OFF

・１４日 幹部交代コンパ

・ 20 日 現役ミーティング


