
２０１８年 ２月 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ ２ ３ ４ 

 

 

  

 

自主練 Swim ５：３０～ 

 

Swim ６：３０～ 

筋トレ１０：００～ 

 

 

 

OFF 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

自主練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Swim ５：３０～ 

きららカップ 

前日準備 

きららカップ 

 

 

 
 
 
 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

自主練 

１３：００～１７：００ 

Swim ６：３０～ 

現役ミーティング 

山口大学 

 

 

水泳部 

 

 

強化合宿 

 

 

  

 

OFF 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

Swim ６：３０～ Swim ６：３０～ 

 

 

自主練 

 

 

Swim ６：３０～ 

 

Swim ５：３０～ 

 

 

第４０回全国 

JOCジュニア 

オリンピックカップ 

春季水泳競技

大会 

山口県予選会 

２６ ２７ ２８     

 

 

OFF 

Swim ６：３０～ 

 

 

Swim ５：３０～ 

 

 

    
 
 

※2月は NAPにてスイム、山口大学にて筋トレを行う 

〇 ２月の予定 〇          
・１日、５～８日 テスト期間のため自主練 
・１０～１１日 きららカップ 
・１２日 自主練 １３：００～１７：００ NAP開放 
・１３日 現役ミーティング 
・１４～１７日 山口大学水泳部強化合宿 
・２１日 自主練 
・２４～２５日 第４０回全国 JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会山口県予選会 
・２６日 OFF 

 
 
 
 
 

できるできる、君ならできる！！ 
                           松岡修造 


