
２０１８年 ３月 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ ２ ３ ４ 

 

 

  

 

自主練 Swim ６：３０～ 

 

Swim ６：３０～ 

筋トレ１０：００～ 

 

第 28 回中国

四国学生春季

水泳記録会 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 

 

OFF 

Swim ６：３０～ 

 

 

Swim ５：３０～ 

卒業生レクリエ

ーション 

自主練 

 

 

Swim ５：３０～ 

 

施設利用禁止 

Swim ６：３０～ 

 

施設利用禁止 

 
 
OFF 
施設利用禁止 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

Swim ６：３０～ 

 

施設利用禁止 

Swim ６：３０～ 

 

Swim ５：３０～ 

 

 

自主練 

 

 

Swim ５：３０～ 

宇部追出し会 

 

Swim ６：３０～ 
筋トレ１０：００～ 
現役ミーティング 

卒業生追い出
しコンパ 

 

 

OFF 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

Swim ６：３０～ 

 

宇部卒コン 

卒業式 

 

 

 

 

OFF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

 

OFF 

 

 

 

 

 

 

    
 
 

※３月は NAP にてスイム、山口大学にて筋トレを行う 

〇 ３月の予定 〇          
・４日 第 28回中国四国学生春季水泳記録会、同打ち上げ 
・５日 OFF 
・７日 卒業生レクリエーション 
・１６日 宇部追い出し会 
・１７日 現役ミーティング、卒業生追い出しコンパ 
・１９日 宇部卒業生追い出しコンパ 
・２０日 卒業式 
・２１～３１日 OFF 
 
 
 

 
 
 

小さいことを積み重ねるのが、 
とんでもないところへ行くただひとつの道だと思っています。 

                           イチロー 


