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※７月は山口大学にてスイム、筋トレを行う 

〇 ７月の予定 〇          
・７～８日 第 49 回中国四国学生選手権水泳競技大会 
  兼 第 48 回中国四国国公立大学選手権水泳競技大会 
・９日 OFF 
・１４～１５日 大会役員 
・１６日 OFF 
・２１日 現役ミーティング 
・７/２０～８/２ 試験期間 
 

 
 

Every problem has a gift for you in its hands. 
(すべての困難は、あなたへの贈り物を両手に抱えている。) 

                           リチャード・バック 


