
２０１８年 ８月 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  自主練 

 

自主練 

 

Swim９：００～ 

 

Swim９：００～ 

筋トレ１２：００～ 

 

 

OFF 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

Swim９：００～ 

 

 

Swim９：００～ 

 

 

自主練 

 

 

Swim９：００～ 

 

 

自主練 

 

 

第６５回全国国

公立大学選手 

 

権水泳競技大

会 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 

 

OFF 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流戦準備 

 

Swim９：００～ 
筋トレ１２：００～ 
 
現役ミーティング 

 

 

OFF 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

三経戦  

 

OFF 

九工大戦 

 

 

交流戦片付け  

 

OFF 

 

 

 

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

 

 

  

 

 

 

 

 

   

※８月は山口大学にてスイム、筋トレを行う 

〇 ８月の予定 〇          
・１～２日 試験週間のため自主練 
・３日～ 夏季休業 
・１０日 自主練 
・１１～１２日 第６５回全国国公立大学選手権水泳競技大会 
・１３～１６日 OFF 
・１７日 交流戦準備 

・１８日 現役ミーティング 

・２０日 三経戦 

・２１日 OFF 

・２２日 九工大戦 

・２３日 交流戦片付け 

・２４～３１日 OFF 

 
 

 
自ら機会を作り出し、機会によって自らを変えよ。 

                            江副 浩正 


