
２０１９年 ３月 

月 火 水 木 金 土 日 

    １ ２ ３ 

    Swim ６：３０～ 

 

川端 

Swim ６：３０～ 

筋トレ１０：００～ 

甲野 

第 29 回中国

四国学生春季

水泳記録会 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 

 

OFF 

Swim ６：３０～ 

※卒業生レクリ

エーション       

近藤 

Swim ６：３０～ 

 

竹村 

自主練 

 

 

Swim ６：３０～ 

宇部追い出し 

      三浦 

Swim ９：３０～ 

（西京高校） 

      溝口 

広大合宿 
 
OFF 
施設利用禁止 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 

自主練 

施設利用禁止 

 

自主練 

施設利用禁止 

 

自主練 

施設利用禁止 

 

自主練 

 

 

自主練 

ボランティア

説明会 

Swim ７：３０～ 
（西京高校） 
現役ミーティング 
卒業生追い出
しコンパ 宮本 

 

 

OFF 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

Swim ８：３０～ 

 

      緒方 

Swim６：３０～ 

 

      小野 

卒業式  

OFF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 

OFF 

 

熊本合宿 

 

 

 

 

    
 
 

※３月は西京高校（９、１６日）と NAP（その他の日）にてスイム、山口大学にて筋トレを行う 

 

〇 ３月の予定 〇          
・３日 第 2９回中国四国学生春季水泳記録会、同打ち上げ 
・４日 OFF 
・５日 卒業生レクリエーション（13 時～15 時） 
・８日 宇部追い出し会 
・１０～１５日 広島大学合同合宿（任意） 
・１６日 現役ミーティング、卒業生追い出しコンパ 
・２０日 卒業式 
・２６～３０日 大分大学、長崎大学、別府溝部短期大学合同合宿（任意） at 熊本 
・２１日～4 月１日（仮） 長期 OFF 
 
 
※5 日の卒業レクリエーションは 13 時～15 時で行う予定です。OB さんのご参加を現役一同心待ちにして
います！！ 
 

 
 

今年度も終わりです！！最後まで頑張りましょう！！！ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


