
自

立

活

動

を
基

軸

と
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
・
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
取
組
か
ら 

「
自
立
活
動

と
個
別
の
指
導
計
画
」 

  

山

口

大

学

教

育

学

部

附

属

特

別

支

援

学

校 

中

学

部

主

事 

宮

本 

剛 

 

〇
は
じ
め
に 

  

本

校

は

知

的

障

害

の

特

別

支

援

学

校

で

あ

る

が

、

現

在

、

発

達

障

害

（A
S
D

や

A
D
H
D

）

を

併

せ

有

す

る

児

童

生

徒

が

多

数

在

籍

し

て

い

る

。

こ

の

こ

と

か

ら

、

自

立

活

動

の

指

導

の

重

要

性

を

こ

と

さ

ら

に

痛

感

し

て

お

り

、

令

和

四

年

度

か

ら

「

育

成

す

べ

き

資

質

・

能

力

を

支

え

る

自

立

活

動

を

基

軸

と

し

た

カ

リ

キ

ュ

ラ

ム

モ

デ

ル

の

開

発

」

を

研

究

主

題

と

し

て

実

践

研

究

に

取

り

組

ん

で

い

る

。 

 

こ

の

研

究

は

、
三

年

計

画

で

、
主

な

取

組

を

、

①

自

立

活

動

の

個

別

の

指

導

計

画

の

作

成

と

活

用

、

②

自

立

活

動

の

時

間

に

お

け

る

指

導

の

設

定

、

③

自

立

活

動

と

の

関

連

に

よ

る

各

教

科

等

の

授

業

づ

く

り

と

し

、

こ

れ

ら

の

実

践

研

究

を

行

う

こ

と

で

、

学

校

教

育

目

標

で

あ

る

「

一

人

一

人

の

思

い

や

願

い

を

大

切

に

し

、

個

性

を

生

か

し

な

が

ら

児

童

生

徒

の

自

立

と

社

会

参

加

を

め

ざ

す

教

育

」

を

実

現

し

よ

う

と

す

る

も

の

で

あ

る

。 

１ 

学

校

教

育

目

標

の

分

析 

本

研

究

を

進

め

る

に

あ

た

り

、

ま

ず

、

本

校

児

童

生

徒

の

実

態

か

ら

設

定

し

て

い

る

学

校

教

育

目

標

の

分

析

を

行

っ

た

。

こ

の

学

校

教

育

目

標

は

、

主

に

４

つ

の

項

目

（

①

「

興

味

関

心

を

生

か

す

」
、

②

「

自

己

肯

定

感

を

高

め

る

」
、

③

「

自

主

性
・
主

体

性

を

育

て

る

」
、
④
「

社

会

性

を

獲

得

す

る

」
）
か

ら

成

っ

て

お

り

、
本

校

が

自

立

活

動

の

指

導

を

改

善

・

充

実

す

る

こ

と

で

、

こ

の

４

つ

の

目

標

を

適

切

に

支

え

、

児

童

生

徒

の

将

来

の

自

立

と

社

会

参

加

に

向

け

た

学

び

へ

と

つ

な

げ

る

こ

と

が

で

き

る

と

考

え

た

。（

図

１

） 

２ 

「

自

立

活

動

の

個

別

の

指

導

計

画

」

の

改

訂 

 

自

立

活

動

の

指

導

で

は

、

本

人

の

実

態

を

ど

う

把

握

し

、

何

（

指

導

内

容

）

を

ど

の

よ

う

に

（

手

立

て

）

指

導

す

る

の

か

、

そ

し

て

、

学

校

生

活

や

各

教

科

等

の

指

導

に

ど

の

よ

う

に

反

映

さ

せ

て

い

く

の

か

、

そ

し

て

そ

の

指

導

の

妥

当

性

を

ど

う

担

保

す

る

の

か

と

い

う

こ

と

が

課

題

で

あ

る

。

こ

れ

ら

を

適

切

に

設

定

で

き

る

よ

う

に

す

る

た

め

に

、

自

立

活

動

の

個

別

の

指

導

計

画

の

様

式

の

見

直

し

と

、

立

案

方

法

の

検

討

を

行

っ

た

。 

 

こ

の

指

導

計

画

は

、「

実

態

把

握

表

」
と

、「

指

導

計

画

表

」

か

ら

成

る

も

の

（

図

２

）

で

、

学

級

担

任

団

等

が

複

数

人

で

児

童

生

徒

の

実

態

や

指

導

の

ア

イ

デ

ィ

ア

を

検

討

し

、

作

成

す

る

よ

う

に

し

た

。 

特

に

自

己

肯

定

感

の

低

さ

が

あ

る

児

童

生

徒

に

と

っ

て

は

、「

強

み

」
を

生

か

し

、
伸

長

す

る

指

導

が

重

要

で

あ

る

と

考

え

、

そ

れ

ら

を

計

画

段

階

か

ら

明

ら

か

に

し

、

中

心

課

題

へ

の

ア

プ

図 １  学 校 教 育 目 標 の具 現 化 に向 けた分 析  



ロ

ー

チ

と

し

て

、

指

導

内

容

に

反

映

し

て

い

く

よ

う

な

工

夫

を

行

っ

た

。 
現

段

階

で

は

、「

自

立

活

動

の

時

間

に

お

け

る

指

導

」

の

学

校

全

体

で

の

共

通

設

定

と

も

相

ま

っ

て

、

児

童

生

徒

た

ち

に

と

っ

て

ポ

ジ

テ

ィ

ブ

な

自

立

活

動

の

指

導

内

容

や

手

立

て

が

計

画

・

実

施

さ

れ

る

よ

う

に

な

り

、

有

効

な

ツ

ー

ル

と

し

て

機

能

し

始

め

て

い

る

。

今

後

は

、

こ

の

指

導

計

画

が

よ

り

分

か

り

や

す

く

、

使

い

や

す

い

も

の

に

な

る

よ

う

に

様

式

の

ブ

ラ

ッ

シ

ュ

ア

ッ

プ

を

図

っ

て

い

く

。 

３ 

「

自

立

活

動

の

時

間

に

お

け

る

指

導

」

の

設

定 

 

「

自

立

活

動

の

個

別

の

指

導

計

画

」

の

指

導

目

標

を

達

成

す

る

た

め

に

、

本

校

の

児

童

生

徒

の

実

態

に

対

応

す

る

「

時

間

に

お

け

る

指

導

」

の

検

討

、

設

定

を

行

っ

た

。
（

図

３

） 

学

校

教

育

目

標

の

①
「

興

味

関

心

を

生

か

す

」 

や

、
②
「

自

己

肯

定

感

を

高

め

る

」
、
③
「

自

主

性

・

主

体

性

を

育

て

る

」

こ

と

の

土

台

作

り

の

た

め

に

、「

チ

ャ

レ

ン

ジ

タ

イ

ム

」
と
「

個

別

の

課

題

学

習

」
を

、
そ

し

て

、
教

育

目

標

の

④
「

社

会

性

を

獲

得

す

る

」
基

礎

を

培

う

た

め

に

「

集

団

自

立

」

の

時

間

を

そ

れ

ぞ

れ

設

定

し

た

。 

ま

た

、
自

立

活

動

の

指

導

の

特

性

上

、
時

間

に

お

け

る

指

導

だ

け

で

学

習

が

完

結

す

る

も

の

で

は

な

く

、
そ

の

時

間

に

学

ん

だ

こ

と

を

土

台

と

し

、

各

教

科

等

の

授

業

や

学

校

生

活

全

体

と

の

関

連

の

中

で

、

応

用

、

高

次

化

し

な

が

ら

般

化

に

つ

な

げ

て

い

く

と

い

う

教

育

課

程

の

構

造

を

学

校

全

体

で

共

通

理

解

し

た

。
（

図

４

） 

４ 

「

自

立

活

動

の

時

間

に

お

け

る

指

導

」

の

実

際

①

「

チ

ャ

レ

ン

ジ

タ

イ

ム

」
（

図

５

） 

「

チ

ャ

レ

ン

ジ

タ

イ

ム

」

と

は

、

児

童

生

徒

一

人

一

人

の

得

意

な

こ

と

、

好

き

な

こ

と

、

や

っ

て

み

た

い

こ

と

な

ど

の

興

味

関

心

を

中

心

に

し

て

学

習

活

動

を

展

開

す

る

「

時

間

に

お

け

る 

図 ３  自 立 活 動 の時 間 における指 導 の設 定  

図 ２  「自 立 活 動 の個 別 の指 導 計 画 」改 定  



                          

指

導

」

で

あ

る

。

児

童

生

徒

は

、

積

極

的

な

思

考

・

判

断

を

伴

う

「

チ

ャ

レ

ン

ジ

」

を

繰

り

返

し

、
「

こ

う

す

れ

ば

う

ま

く

い

っ

た

」
「

次

は

こ

う

し

て

み

よ

う

」「

何

度

も

挑

戦

し

て

よ

か

っ

た

」

と

い

う

よ

う

な

活

動

の

振

り

返

り

を

行

う

こ

と

を

通

し

て

、

主

体

的

に

自

身

の

得

意

の

伸

長

や

課

題

の

改

善

・

解

決

を

図

っ

て

い

く

。 

活

動

の

際

に

は

、

ワ

ー

ク

シ

ー

ト

「

自

己

理

解

マ

ッ

プ

」

を

活

用

し

、

教

師

と

一

緒

に

定

期

的

に

自

身

の

変

容

を

確

認

し

な

が

ら

進

め

て

い

く

こ

と

で

、

否

定

的

な

自

己

理

解

か

ら

、

肯

定

的

な

自

己

理

解

へ

の

転

換

を

図

る

こ

と

を

目

的

と

し

て

い

る

。 

授

業

に

あ

た

り

、

教

師

は

、

児

童

生

徒

の

困

難

さ

の

状

況

を

、

自

立

活

動

の

視

点

か

ら

正

し

く

理

解

し

、

学

習

に

際

し

て

適

切

な

状

況

づ

く

り

（

環

境

調

整

及

び

支

援

）

や

相

談

・

対

話

を

繰

り

返

し

行

っ

て

い

く

こ

と

で

、

児

童

生

徒

の

「

チ

ャ

レ

ン

ジ

」

を

サ

ポ

ー

ト

し

て

い

き

、

達

成

を

共

に

喜

び

合

う

こ

と

か

ら

、

児

童

生

徒

の

レ

ジ

リ

エ

ン

ス

の

向

上

を

図

る

こ

と

が

で

き

る

と

考

え

て

い

る

。 

５ 

「

自

立

活

動

の

時

間

に

お

け

る

指

導

」

の

実

際

②

「

個

別

の

課

題

学

習

」 

知

的

障

害

を

併

せ

有

す

る

Ａ

Ｓ

Ｄ

の

学

習

方

法

と

し

て

行

わ

れ

る

こ

と

の

多

い
「

自

立

課

題

」

や

「

評

価

課

題

」

を

、

個

別

の

ワ

ー

ク

シ

ス

テ

ム

で

行

う

時

間

を

、「

個

別

の

課

題

学

習

」
と

し

て

設

定

し

、

各

教

科

等

の

土

台

作

り

を

行

う

時

間

と

し

た

。 

扱

う

課

題

内

容

は

、

自

立

活

動

の

個

別

の

指

導

計

画

「

指

導

計

画

表

」

に

記

載

さ

れ

た

も

の

で

、

①

各

児

童

生

徒

の

学

習

レ

デ

ィ

ネ

ス

の

発

達

を

促

す

も

の

を

基

本

と

し

、

発

達

の

最

近

接

領

域

を

捉

え

た

課

題

、

②

自

立

活

動

の

指

導

計

画

で

導

き

出

さ

れ

た

、

個

々

の

得

意

の

更

な

る

伸

長

課

題

、

ま

た

は

、

学

習

上

の

困

難

さ

を

解

消

し

て

い

け

る

よ

う

な

課

題

、

③

種

々

の

困

難

さ

に

対

し

て

代

替

手

段

（I
C
T

機

器

の

活

用

も

含

む

）

の

使

用

、

習

熟

を

行

う

課

題

等

を

実

施

図 ６  時 間 における指 導 ②「個 別 の課 題 学 習 」  



し

て

い

る

。

児

童

生

徒

一

人

一

人

が

、

自

身

の

課

題

に

対

し

て

ポ

ジ

テ

ィ

ブ

に

思

考

判

断

を

繰

り

返

し

、

課

題

解

決

す

る

達

成

感

を

味

わ

う

こ

と

で

、

学

習

の

定

着

に

つ

な

げ

て

い

く

こ

と

が

で

き

る

時

間

と

し

て

い

る

。 

そ

の

他

、

自

身

の

困

難

さ

を

理

解

し

、

解

消

す

る

た

め

の

事

前

学

習

と

し

て

も

機

能

し

て

お

り

、

現

場

実

習

前

に

メ

モ

の

取

り

方

や

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

の

練

習

を

行

っ

た

り

、

行

事

参

加

の

準

備

と

し

て

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

を

自

分

で

準

備

し

た

り

、

委

員

会

の

仕

事

の

事

前

チ

ェ

ッ

ク

を

し

た

り

す

る

な

ど

、

各

教

科

等

と

関

連

付

け

た

学

習

展

開

も

見

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ

て

き

て

い ６ 

「

自

立

活

動

の

時

間

に

お

け

る

指

導

」

の

実

際

③

「

集

団

自

立

」 

 

学

校

教

育

目

標

の

重

点

項

目

、
③
「

自

主

性
・

主

体

性

を

育

て

る

」
、
④
「

社

会

性

を

獲

得

す

る

」

こ

と

を

支

え

る

自

立

活

動

の

時

間

に

お

け

る

指

導

に

、
「

集

団

自

立

」

の

時

間

を

設

定

し

た

。 

 

こ

の

時

間

は

主

に

自

立

活

動

の
「

３ 

人

間

関

係

の

形

成

」
、「

６ 

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

」
に

焦

点

を

当

て

た

時

間

で

あ

る

。

課

題

実

態

別

の

グ

ル

ー

プ

を

構

成

し

、
授

業

内

容

に

は

、「

構

成

的

グ

ル

ー

プ

エ

ン

カ

ウ

ン

タ

ー

」

を

取

り

入

れ

て

い

る

。

グ

ル

ー

プ

に

与

え

ら

れ

た

課

題

を

解

決

す

る

た

め

に

生

徒

同

士

の

協

力

や

対

話

の

時

間

を

設

け

る

な

ど

し

、

協

力

し

た

結

果

と

し

て

の

達

成

感

を

味

わ

う

こ

と

で

、

協

働

の

良

さ

を

実

感

で

き

る

よ

う

な

学

習

を

行

っ

て

い

る

。 

 

ま

た

、

マ

イ

ン

ド

フ

ル

ネ

ス

呼

吸

法

や

タ

ッ

ピ

ン

グ

で

心

を

穏

や

か

に

す

る

方

法

を

学

ん

だ

り

、

ア

ン

ガ

ー

マ

ネ

ジ

メ

ン

ト

や

、

自

己

肯

定

感

と

は

何

か

を

学

ん

だ

り

な

ど

、

行

動

の

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

や

感

情

の

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

に

つ

い

て

の

体

験

的

理

解

を

図

る

学

習

も

行

っ

て

い

る

。 

                

〇
お
わ
り
に 

  

本

研

究

は

、

全

て

の

生

徒

に

と

っ

て

必

要

だ

と

思

わ

れ

る

「

自

立

活

動

の

時

間

に

お

け

る

指

導

」

を

教

育

課

程

の

土

台

と

し

て

設

定

す

る

こ

と

で

、

自

立

活

動

の

指

導

計

画

立

案

に

お

い

て

は

学

習

の

ア

イ

デ

ィ

ア

が

出

し

や

す

く

な

っ

た

り

、

指

導

内

容

の

妥

当

性

が

高

ま

っ

た

り

す

る

こ

と

に

つ

な

が

る

こ

と

を

期

待

し

た

も

の

で

あ

る

。

児

童

生

徒

に

と

っ

て

必

然

性

の

あ

る

学

習

を

組

織

的

に

行

っ

て

い

く

こ

と

が

で

き

る

よ

う

な

マ

ネ

ジ

メ

ン

ト

に

し

た

い

。 

ま

た

、

自

立

活

動

の

指

導

を

行

っ

て

い

く

に

あ

た

り

重

要

だ

と

捉

え

て

い

る

の

が

、

教

師

の

「

児

童

生

徒

と

の

対

話

に

よ

る

サ

ポ

ー

ト

」

の

在

り

方

で

あ

る

。 

児

童

生

徒

の

肯

定

的

な

自

己

理

解

を

進

め

支

え

る

対

話

の

在

り

方

や

、

対

話

が

難

し

い

児

童

生

徒

と

や

り

取

り

の

在

り

方

、

そ

し

て

保

護

者

と

の

協

働

の

在

り

方

等

、

自

立

活

動

を

支

え

る

「

人

の

支

援

」

に

つ

い

て

も

、

令

和

六

年

度

の

研

究

報

告

で

は

明

ら

か

に

し

た

い

と

考

え

て

い

る

。 

 

 
 

図 ７  時 間 における指 導 ③「集 団 自 立 」  

月

刊

「

特

別

支

援

教

育

研

究

」 

令

和

５

年

度

１

０

月

号

特

集

「

自

立

活

動

」 

 


