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各地の被災地でボランティア活動を続けてきた「山口災害救援」の講座に本学から学生5名が参加しました

被災地ボランティアについて学ぶ「山災塾」

７月の活動紹介 ～地域とともに～

土嚢の実習では，手早くしっかり結べてほどきやすい結び方を練習し，ジグザグに並んで土嚢を運ぶ「ちどり」運
びの体験をしました。声かけをかけながら渡すと明らかに効率があがり，「無言で渡すより軽く感じた」との感想
が聞かれました。グループワークでは被災地ボランティア体験を聞き，自分にできることを考え，発表しました。

災害が起きると「自分には何もできない」という気持ちになる学生さんが多いのですが，被災現場に行かなくても，
ボランティアさんのために「飴や塩を小袋に詰める」「タオルを洗う」等の後方支援もあることを今回の講座で知り
ました。今後，大学でも展開できる活動があるかもしれません。 （コーディネーター石井）

【自主活動ルームで紹介中の活動】
◆被災地から届けられた写真を洗浄する活動「あらいぐま作戦in山口」 現在，熊本県人吉市の写真を洗浄中
◆自助・共助の力を付ける「学生消防団員」 救命研修などの研修を受けられます
◆自宅であまっている食品を提供する・・・自主活動ルームのフードバンクポストで受け付けます
◆フードバンク食品整理・・・毎週水曜日，短時間OKのボランティア。自転車で行ける葵町でできますよ！
◆フードドライブ・・・レノファ山口ホームゲームキックオフ前，スタジアムで食品回収をサポート

フードバンク山口 夏休み子ども宅食便箱詰めボランティア

給食のない長期休みに食の支援が必要な
家庭に届ける宅配便の準備をしました。

子どもさんが喜びそうなお菓子や，調理が
簡単なカップ麺やレトルト食品などを流れ
作業で箱に入れていく作業です。４名の学
生が参加し，319箱の準備が整いました。


