
【主 催】山口大学キャリアセンター キャリア教育部門

山口大学地域人材育成事業 学生と企業がツナガル！企業サロン

より楽しく、実りある時間にするために前日までに確認を！

未来をみつめ、キャリアをひらく
リアルな社会を知り、気づきを手に入れよう。

山口大学 キャリアセンター キャリア教育部門
〒753-8511 山口県山口市吉田1677-1
山口大学吉田キャンパス共通教育棟１階（平日９時から17時）
TEL : 083-933-5478 E-mail : yu-chiiki@yamaguchi-u.ac.jp

【前日までに準備すること】
●場所と時間の再チェック！
会場は大学会館2階です。共通教育棟から少し離れているので、移動時間（自転車移動もOK！）を含めて計
画を立てましょう。開始5分前には会場に到着できるよう、余裕を持って行動してください。

● 「相手を知る」ことからスタート！
お話しする企業のホームページを事前にチェック！どんな仕事をしている会社か知っておくだけで、話の深さが
変わります。「これ、聞いてみたいかも」と思ったことは、ノートに書き留めておきましょう。

●服装は「普段通り」で！
私服でOKです。もし「これで大丈夫かな？」と不安になったら、キャリアセンターの窓口へ気軽に聞きに来てく
ださい。

【企業サロン当日】
●持ち物について
ノートとペンなど、メモができるものを持ってきて下さい。「いいな」と思ったことや、自分が感じた「ワクワク」を
その場で書き留めておくと、あとで振り返るときに役立ちます。

●大学生らしいマナーを大切に
席に案内されたら、まずは笑顔で「よろしくお願いします！」の一言を。それだけでお互いに緊張がほぐれます！
休憩中や待ち時間こそ、本音が聞けるチャンス。スマホはしまい、社会人の先輩との会話を楽しみましょう。

● 「聞き上手」がチャンスを掴む
話を聞くときは、適度な「うなずき」や「相槌」を。それだけで、相手は「もっと話してあげたい！」という気持ちに
なります。気になったことはメモをして、分からないことがあれば遠慮なく質問してみましょう。

●お礼を伝えて次につなげる
交流が終わったら、「今日はありがとうございました」とお礼や感想を伝えて退席してください。
「1日仕事体験」などの案内があったらチャンス！興味があればぜひ一歩踏み出してみてください！

【質問のヒント】
「何を質問したらいいかわからない…」という時は、こんなことを聞いてみませんか？
「なぜこの会社を選んだのですか？」（入社の決め手）
「学生時代、これをやっておいて良かった！と思うことは？」
「仕事で一番テンションが上がった瞬間はいつですか？」
「今だから言える“やっちゃった話”はありますか？」
「山口県で働くことの魅力って何ですか？」


